8.00

ZA FARANE IN DOBROTNIKE

NEDELJA 15. 9.
DELJA MED LETOM 10.00 §PRIJATELJI, SORODNIKI IN ZNANCI
- OSTNA MATI BOZA D J_ﬂll L TI B -'] IVI
— EDELJEK 16. 9. 19.00 +PAVLA IN ANTON BASKOVC ¥ (-._ J
NELIJ, PAP. &
K 7.00 ZA SPREOBRNJENJE NEVERUJOCIH [—" L U [ » E
[\ s
19.00  ANDREJ AMON N E B E S Ir E{:‘ A
19.00 + ZUPANCEVI IN KOSTANJSKOVI i A 1

_J_ANUAR_IJ $K., MUC.

KRALJESTVA.

PETEK 20. 9. 19.00  MIRAN KENDA
F DREJ KIM IN KOREJSKI MUC.
OTA21. 9. DOM 10.00  ANTON ZELEZNIKAR - ; -
| ), AP, EV. 19.00  MARIJA POGACNIK Mt 16,19
: LIA22.9. 8.00 ZA FARANE IN DOBROTNIKE
5. \NEDELJA MED LETOM 10.00  DRUZINE LAZAR, GRADISEK, LOTRIC
SLOMSKOVA LANCOVO:11.00 ZA NOVE DUHOVNE POKLICE

PONEDELJEK 23. 9.
PI1J 1Z PIETRELCINE, DUH.

19.00

+ STARSI CENGLE IN SORODNIKI

TOREK 24. 9. 7.00  MIKI DIMITROVSKI
ANTON MARTIN SLOMSEK, SK.

SREDA 25. 9. 19.00  ANGELA MULEJ IN SIMNOVI

SERGIJ, MEN.

CETRTEK 26. 9. 19.00 f FRANCISKA, MIHAEL IN MALCI PRETNAR

KOZMA IN DAMIAN, MUC.

PETEK 27. 9.

VINCENCIJ PAVELSKI, UST. LAZAR.

19.00

T STARSI PALOVSNIK IN PRETNAR

SOBOTA 28. 9.
VENCESLAV, MUC.

DOM:10.00
19.00

ZA SPREOBRNJENJE NEVERUJOCTH
+ MATEZICOVI

NEDELJA 29. 9.
26. NEDELJA MED LETOM

8.00
10.00

MIHAEL, GABRIJEL, RAFAEL, NADANGELI

ZA FARANE IN DOBROTNIKE
+ FRANCI PRETNAR

PONEDELJEK 30.9.
HIERONIM, DUH., C. UC.

19.00

V ZAHVALO SVETEMU DUHU

ST ZUPNIJE RADOVLJICA

. 10. / %
TEREZUA . J, DEV. PRED OCMI JE POTREBNO IMETI CILJ
ey 0CRZA%ZDRAVIE Treba je opredeliti cil. Pomanjkanje jasnega cilia je eden najpomembnejSih
CETRTEK 3. 10. 19.00 T BOJAN HORVAT vzrokov za neuspeh na kateremkoli podroc':ju iivljenja. Ljudje na vpraéanje,
GERARD, OP v g . . e . X . . . v v .
R e k§!<sen 9I|j imajo, praw!omavodgovoruo. zel!m imeti neko normalno s_lyzbo, Zelim
FRANCISEK ASISKL RED. UST. biti sre¢en, ne vem itd. Ce pozorno prisluhnete, boste ugotovili, da bodo
SOBOTA5. 10. DOM:10.00 § ANTON ZELEZNIKAR HH > Ali : A i i A A i
MARIIA FAVSTINA, RED. T upo.rablll besevdo zelim, k_| Opr(:“:quUJe Zelje, med zevlja.ml in cilji pa je ogromna
NEDELJA 6. 10. 800 ZA FARANE IN DOBROTNIKE razlika. Natan¢no opredeljeni cilji so kot magnet. Vle€ejo nas k sebi in poskrbijo,

27. NEDELJA MED LETOM
BRUNO, UST. KARTUZIJANOV

10.00

+ALOJZ1J FAJDIGA, OBL.

URADNE URE: PONEDELJEK, CETRTEK in PETEK

poletni £as: 8.00 -

9.00in 18.00 - 18.30

zimski ¢as: 8.00 - 9.00in 17.00 - 17.30
IZDAL: ZUPNIJSKI URAD RADOVL]ICA,

da ustrezne ljudi vle€e k nam. Za uspeh ni ni¢ pomembnejSega od jasno in
pravilno zastavljenega cilja. Zgodbica povzeta po Alici ) éudeini deZeli pove
Ker ni blla prepri¢ana, kam naj gre, je zastala, se ozrla in opazila macka, ki Je
mirno sedel ob poti. Prosila ga je za pomo¢ in ga vprasala: »Oprostite, mi lahko,
prosim, poveste, po kateri poti naj grem?« »Odvisno od tega, kam zeli§ priti, « ji
je odgovoril macek. »Ne vem, kam Zzelim priti,« je rekla Alica. »Potem je
povsem vseeno, katero pot uberes, « ji je odgovoril macek. Cilja, ki ga ne vidis,
ne more$ zadeti! In potem si nejevoljen, ker ne doseze$ necesa, Cesar sploh
nisi natan¢no definiral. John Rockefeller je bil najpbogatejsi Clovek, ki je kdaj
zivel, njegovo bogastvo bi bilo danes vredno sedem tiso¢ milijard dolarjev.

Linhartov trg 30, 4240 Radovljica (odgovarja Andrej Zupan, Zupnik)
TEL.: (04) 537 47 00, FAX: (04) 537 47 01, GSM: 041 861 411
EMAIL: zupnijaradovljca@rkcsi, TRR: 03127-1000010674




Redko je dajal intervjuje in nastopal v javnosti. Tik pred smrtjo pa je spregovoril za
revijo Forbes, ki je bila tedaj e razmeroma neznana. Na vpraganje, kaj potrebuje-
mo za uspeh, je odgovoril: éPrebral sem veliko knjig in spoznal gtevilne uspegne
ljudi, na koncu pa sem doumel, da je za uspeh potrebno le dvoje: prvil, da llovek
NATANLNO ve, kaj geli doseli, in drugil, da je PRIPRAVLJEN PLACATI CENO
TEGA. Definirajmo si za to leto 10 ciljev, ki naj bodo napisani tako, da ni nobe-
nega dvoma, kaj Zelijo povedati, ki bodo torej natan¢ni.

NASI RAJNI: Marjeta Rajner, roj. Koselj, Srednja vas v Bohinju; Tanja Kozinc,
roj. Pogacnik, Radovljica; Cecilij Slemnik, roj. Pretnar; Radovljica. Gospod, daj
nasim rajnim ve&ni mir in poko;.

Za T Cecilijo Slemnik so n.n. darovali 2 sv. masi.

NASI KRSCENCI: Samuel Tomse, sin Igorja Tom3eta in Naomi, roj. Pusey;
Patrik Zepi¢, sin Tomaza Zepi€a in Mateje Gruden. Cestitamo.

DRUZINSKA SV. MASA bo v nedeljo 1. 9. in 6. 10. ob 10.00. Vabljeni!

MOLITEV ZA NOVE DUHOVNE POKLICE je vsak ponedeljek po sveti masi v
Zupnijski kapeli. Vabljeni.

SKUPINA PRENOVA V DUHU vabi vsako sredo po sveti masi v Zupnijskt
kapelo k molitvi in branju Svetega pisma. Vabljeni!

CISCENJE CERKVE:. 14. 9.: Pristov-Resman; 28. 9.: ml. zakonska; 12. 10.:
zakonska; 26. 10.: Pritrkovalci; 9. 11.: UrSi¢ — Fajdiga; 23. 11.: Bohinc — Koselj.

Zahvaljujem se vsem, ki pozrtvovalno Cistite Zupnijsko cerkev. Vabljeni tudi
ostali, da se pridruzite kateri od skupin. CidCenje cerkve se zaCne obi¢ajno ob
8.00 oz. po dogovoru.

PRVI PETEK V MESECU: eno uro pred sveto maSo bo izpostavljeno
NajsvetejSe. Vabljeni.

STICNA MLADIH: sobota, 21. 9. ob 9.30. Predviden odhod iz Radovljice
(avtobusna postaja) ob 7.15. Prijave sprejemam v zZupni$€u oz. na mladinskem
verouku. Vstopnina je 5€.

VABILO:

Leto je Zze okoli in mladinski pevski zbor Na_Vdih spet vabi v svoje vrste.
Vabljeni vsi polni veselja, navdiha, Zivahnosti, mladostne svezZine predvsem pa
Zelie po petju in $e bolj dejavnem sodelovanju pri sveti masi. Ce si letos
devetoSolec, si ze dovolj star, da se nam pridruzi§. Vaje potekajo vsako
soboto ob 19.00 uri, prva vaja pa bo v soboto 28. 9. 2019 ob 19.00. Zbor
vodi Lara Willewaldt.

Otroski pevski zbor Regratove lucke letos zaCenja s pevskimi vajami 8. 9. ob
8.50. Vaje bodo kot lani ob nedeljah med obema maSama. Vabimo vse otroke
od 2. do 8. razreda. Zbor vodi Lucija Urh

Zbor Skala: éetrtki ob osmih. Za vec¢ stopi zraven 5. septembra. Gasper Urh.

KARIZMATICNA PRENOVA V DUHU ZA GORENJSKO pripravlja seminar, ki
bo potekal v Radovljici od 16.10. do 20.11.2019 v Zupnijski cerkvi sv. Petra
enkrat na teden ob sredah po sv.masi.

Prosimo tudi za molitev za uspeh tega seminarja!

Pravoasno bodo v cerkvi tudi dosegljiva vabila z vsebino predavanj in
predavatelji!

NOVO SOLSKO IN VEROUCNO LETO: Znova bomo zageli $olsko in verouéno
leto. Pred nami so ure verouka, ki bodo Solarje pripravljale na kr$¢ansko
Zivlienje ter na prejem zakramentov svete evharistije (prvo sveto obhajilo) in
svete birme. Kateheza je ena osnovnih nalog Cerkve. V vsaki zupniji naj bi bila
moznost spoznavanja Boga, vere, Svetega pisma in zakramentov. Vse to nudijo
veroucna srecCanja, ki so usklajena z devetletko. Po koncani devetletki pa so
mladi povabljeni v mladinsko skupino, kjer na drugacen nacin skupaj iS¢éemo pot
skozi Zivljenje ob teZavah in radostih, ki jih posebej doZivljajo mladi. Vzgoja se
zacenja v druzini, to so stardi obljubili Ze pri krstu svojega otroka, verouk je tako
le nadgradnja odnosa z Bogom, ki ga je otrok pridobil od svojih stardev. Brez
nedeljske svete mase si ne moremo predstavljati kr§€anskega Zivljenja.

Fante, ki so Ze prejeli sveto obhajilo, vabim, da se pridruzijo ministrantom in
poblize spoznavajo Zivljenje &isto blizu oltarja. Solarji lepo vabljeni, da se
vklju€ijo v cerkveni otroSki pevski zbor, da bodo lepo sodelovali in Se globlje
doZivljali skrivnost svete mase. Pripravniki na sveto birmo bodo letos od blizje
spoznavali Zivljenje v domadi Zupniji in se tako pripravili na Zivljenje, ki prihaja,
ko bodo z zakramentom svete birme vstopili v svet samostojnosti in
odgovornosti. Letos bomo z birmanci imeli birmanske skupine, z birmanskimi
animatorji. Dragi starSi, poleg vseh skrbi, ki jih imate za druzZino, radi svojim
otrokom omogocite tudi lepo versko izkudnjo in jih vklju€ite v Zupnijsko Zivljenje
(ministranti, bralci, pevci, skavti, mladinci, animatorji, Karitas...). Hvala vam
starsi, ker imate radi svoje otroke in jim Zelite samo najboljSe!

SVETA MASA OB ZACETKU VEROUCNEGA LETA bo v nedeljo, 8.
septembra, ob 10. uri. K tej sveti masi ste povabljeni vsi Solarji in njihovi starsi.
Med sveto maso bomo blagoslovili tudi Solske torbe, ki jih bodo otroci polozili
pred oltar, in tako prosili Jezusa, naj nas spremlja skozi Solsko leto.

CENE UCBENIKOV:

. razred: delovni zvezek 10,00 EUR + liturgi¢ni zvezek 3,50 EUR

. razred: delovni zvezek 10,00 EUR + liturgi¢ni zvezek 3,50 EUR

. razred: delovni zvezek 10,00 EUR + liturgi¢ni zvezek 3,50 EUR

. razred: knjiga 8,50 EUR + del. zv. 5,00 EUR + liturgi¢ni zvezek 3,50 EUR
. razred: knjiga 8,50 EUR + del. zv. 5,00 EUR + liturgi¢ni zvezek 3,50 EUR
. razred: knjiga 8,50 EUR + del. zv. 5,00 EUR + liturgi¢ni zvezek 3,50 EUR
. razred: knjiga 8,50 EUR + del. zv. 5,00 EUR + liturgi¢ni zvezek 3,50 EUR
. razred: u€benik Izbrani 10,00 € + liturgi¢ni zvezek 3,50 EUR

ONOO AP WN -~


http://16.10.do/

9. razred: u€benik Izbrani 10,00 € + liturgi¢ni zvezek 3,50 EUR

Priporo€amo tudi otrosko revijo Mavrica, ki izhaja enkrat mesecno. Vsak mesec
prinaSa besede in slike, potrebne za zdravo in veselo duhovno rast. Letna
narocnina je 39,90 EUR.

Prispevek na druzino boste poravnali ob vpisu otrok.

URNIK:

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK

14.00 | 4. RAZRED 3. RAZRED

15.00 | 5. RAZRED 7. RAZRED 6. RAZRED 8. RAZRED

16.00 2. RAZRED 1. RAZRED 9. RAZRED

VEROUK 2019/20: vpis
Datum: Kdaj: Kje:

02.09.17 16.00-18.30 VvV Zupniscu.

05.09.17 8.00-10.00 in V Zupniscéu.
16.00-18.30

06.09.17 8.00-10 in V Zupniscu.
16.00-18.30

ZAKAJ OTROCI V NASI DRUZINI NIMAJO PAMETNIH TELEFONOV

Namesto pametnih telefonov imajo ofroci v na$i druzini telefone na preklop.
DrZi, je sporno. In zahtevno. Toda znanost je odlo¢no na na$i strani

Vemo, da je €ezmerna uporaba pametnih telefonov in tablic uniujoca.
Vpradanje je, kaj storiti v zvezi s tem, zdaj ko je Pandorina iPhone skrinjica
odprta.

Ko se pripravljam na simpozij o tehnologiji in &loveku, ne raziskujem le
negativnih ucinkov pametnih telefonov, ampak tudi nacine, kako se uspesno
boriti proti njim. V nasi druzini je takole ...

Moj sin se mora ukvarjati s Sportom

Moj sin ni ljubitelj koSarke, je pa Clan koSarkarske ekipe na svoji gimnaziji.
Zakaj? Zato ker mu ze nekaj let govorimo, da se morajo vsi ¢lani naSe druzine
ukvarjati s Sportom. Lahko te€ejo (hCerka je v tekaskem klubu), lahko plavajo
(vet otrok profesorjev je v plavalnem klubu) ali pa igrajo v nogometni rekreativni
ligi. Ampak z ne¢im se morajo ukvarijati.

UdeleZevati se morajo tudi pomembnih verskih dogodkov v domadem kraju in
delati domade naloge. Zakaj? Ker so vse te stvari pravo nasprotje obsedenosti
z druzbenimi mediji. RazloZil bom, zakaj.

Jean Twenge v svoji knjigi iGen opozarja, da je z razcvetom digitalnih medijev
med ljudmi tudi ve€ depresije, anksioznosti in samomorov. V nadaljevanju

pokaze, da ta korelacija ni naklju€je: otroci, ki veliko €asa prezivijo pred
televizorji in uporabljajo pametne telefone, tablice in raunalnike, so bolj
dovzetni za depresivno, anksiozno in samomorilno vedenje.

Otroci, ki se redno ukvarjajo s Sportom ali so kako drugace telesno aktivni, tisti,
ki obiskujejo verske obrede, berejo knjige, se druzijo s prijatelji in delajo domace
naloge, pa so manj nagnjeni k depresiji, tesnobi in samomoru.
AmerisSki razvojni psiholog Douglas Gentile je osnovne ¢&lovekove potrebe
razdelil na:

e avtonomijo (ko se pocutimo, da imamo stvari pod nadzorom),

e pripadnost (ko smo del skupnosti) in

¢ kompetentnost (to, da smo v neCem dobri).
Druzbeni mediji, na primer igranje videoigric, otrokom dajejo obéutek, da imajo
vse troje, a jim ne pomagajo, da bi pridobili spretnosti, ki jih za to potrebujejo.

Pozitivno vedenje, ki ga omenja Twengova, pa jim pomaga pridobiti te
spretnosti. Sport nam nudi zadovoljstvo videoigric, a v resniénem Zivljenju.
Verske dejavnosti nam pomagajo pri obvladovanju samega sebe in nam dajejo
obc&utek pripadnosti, obenem pa postajamo tudi bolj samozavestni. Akademske
dejavnosti pa poveCajo naso kompetentnost in nas utrdijo v akademski
skupnosti.

Bravo, Francija!

V Franciji so se odlocili za zelo “sporen” korak: v srednjih Solah so prepovedali
pametne telefone. Ta korak je bil zelo sporen tudi za naso druzino. Se bolj
problemati€no je bilo to, da smo jim odvzeli tablico, ki so jo starejSi otroci na
zahtevo srednje Sole morali uporabljati pri pouku. Soli smo sporogili: Ne. Ni¢
vec.

Zato je bilo dobrodoslo, ko smo slisali, kaj je imela o tem povedati Francija. “Ce
zelimo otroke pripraviti na 21. stoletje, jim moramo dati sodobna orodja,” je za
ameri8ki medij New York Times izjavil francoski minister za izobraZevanje Jean-
Michel Blanquer.

To zveni podobno, kot so trdili na naSi Soli v prid uporabi tablic ... dokler ni
francoski minister nastel, katera so ta sodobna orodja: obvladanje matematike
in sploSne kulture, razvijanje kakovostnih medosebnih odnosov, zmoZnost
komunikacije z drugimi, razumevanje in spostovanje ljudi.

Tocno tako. Tega jih je treba nauditi. In uporaba tablic jih ne nauli skoraj
ni¢esar.

V istem &lanku francoska raziskovalka Monique Dagnaud poudarja, da pametni
telefoni otrokom posredujejo nasprotne vrline, kot so potrebne za uspeSno delo
v Soli: pametni telefoni jim nudijo takojSnje zadovoljstvo, Solsko delo pa zahteva
potrpezljivo u€enje, ki je poplacano Sele ¢ez leta.

In to Zelimo za otroke v nasi druzini.


https://www.nytimes.com/2018/09/20/world/europe/france-smartphones-schools.html
https://www.nytimes.com/2018/09/20/world/europe/france-smartphones-schools.html

The Wall Street Journal navaja Se en razlog, zakaj pametni telefoni niso
zdruZljivi s Solo. Na univerzi v San Diegu v Kaliforniji so testirali 520 Studentov
in ugotovili, da blize, kot so imeli svoje pametne telefone, slabSe so se odrezali
— ze sama navzocnost telefona, pa Ceprav le v nahrbtniku, jih je zmotila.

Torej, Ce jim je prav ali ne, naSi otroci imajo telefone na preklop. In po¢asi jim to
postaja viec.

Ojoj, tudi oce se mora spremeniti!

Toda vse moje pridiganje v nasSi druzini ni¢ ne pomaga, dokler sem sam
zasvojen s pametnim telefonom.

Ko sem si ogledal odlicno TED-predavanje Cala Newporta (13-minutno
predavanije, vredno ogleda), sem sklenil, da moram to spremeniti. V svojem
delu Deep Work gre Newport Se dlje kot v predavanju: izpostavi pomembnost
dela brez kakrsnihkoli moten;j, ¢e Zelimo doseci odli¢nost.

Paul Greenberg je pred nedavnim izraunal Cas, ki ga porabimo na mobilnih
telefonih. Ugotovil je, da na leto za to izgubimo ve€ kot tri mesece. Nastel je
razliCne stvari, ki bi jih lahko poceli namesto tega: vrtnarjenje, branje, telesna
vadba, igranje inStrumenta, uenje tujega jezika ali pa preprosto prezivljanje
tako zelo pomembnega nemotenega ¢asa z druzino.

V ta seznam ni vkljucil molitve — pa bi jo moral. Dnevno na telefonu prezivimo
dve uri in pol. Predstavljajte si, kakdnih milosti bi bili lahko delezni, e bi
namesto tega vsak dan eno uro preZiveli pred NajsvetejSim.

Starsi, ki odloZijo svoje telefone, s tem sporogajo: “Zivljenje je vredno Ziveti in
moja druZina si zasluzi mojo nedeljeno pozornost.”

Gospod, daj mi milost, da bom zmogel to redi svojim otrokom.

Prispevek je nastal po izvirniku, ki ga je objavila ameriSka izdaja Aleteie.
Prevedia in priredila UrSka Vintar.

SEZNAM BRALCEV:

1. berilo: 2. berilo:
NEDELJA, 8. 9. Mdr 9,13-18 Flm 1,9-10.12-17
23. nedelja med 8.00 RUDI MIKOLAJ ANAMARIJA NOVAK
letom, katehetska 10.00 MARIJA JEKOVEC MIHA GASPERIN
NEDELJA, 15. 9. 2 Mz 32,7-11.13-14 1Tim 1,12-17
24. ned. med letom, 8.00 ROK ANDERLE MAGDA ROZMAN
ned. svetnidkih kand. ~ 10.00 ROK PRESERN ALENKA ROGELJ
NEDELJA, 22.9. Am 8,4-7 1Tim 2,1-8
25. nedelja med 8.00 SILVA PISEK MIRKO PRISTOV
letom, Slomskova 10.00 MOJCA FLAJS ROBERT SIFRER
NEDELJA, 29. 9. Am 6,1.4-7 1 Tim 6,11-16
26. nedelja 8.00 ALJA STENDLER STANKA REHBERGER
med letom 10.00 JANEZ RESMAN URSKA WILLEWALDT
NEDELJA, 6. 10. Hab 1,2-3;2,2-4 2 Tim 1,6-8.13-14
27. nedelja med 8.00 DARINKA DEZMAN ROK ANDRES
letom, roznovenska  10.00 JOZICA ROGAC JANJA BORIC

ZUPNIJSKA CERKEV: V letu 2019 bomo odplaéevali nas dolg, ki ga imamo
glo orglarskega mojstra in nadSkofije. Priporoéam se vam za vase darove.
ZUPNIJSKI TRR: S156031271000010674

GODOVI IN MASNI NAMENI:
NEDELJA 1. 9. 8.00 ZA FARANE IN DOBROTNIKE
22. NEDELJA MED LETOM 10.00 ZA BLAGOSLOV V ZAKONU
ANGELSKA ZA ZIVE IN  NOVAKOVE
PONEDELJEK 2. 9. 19.00 f MARJETA RAINER, 30. DAN
MARJETA, DEV.
TOREK 3. 9. 7.00 ZA SVETOST NOVOMASNIKOV
GREGOR VELIKI, PAP., C. UC.
SREDA 4. 9. 19.00 t STARSI KEMPERLE
ROZALIJA, DEV.
CETRTEK 5. 9. 19.00 SOSEDJE ZA SOSEDA
MATI TEREZIJA, RED.
PETEK 6. 9. 19.00 f IVANKA KASTELIC
ZAHARUA, PR.
SOBOTA7.9. DOM 10.00 +ANTON ZELEZNIKAR
REGINA, MUC. 19.00 + KATEZEVI
NEDELJA 8. 9. 8.00 1 GLIHOVCEVI
23. NEDELJA MED LETOM 10.00 f VILMA GRIMANI
ROJSTVO DEVICE MARIJE
PONEDELJEK 9. 9. 19.00 fS.ZMAGA RADEJ
PETER KLAVER, RED.
TOREK 10. 9. 7.00 V DOBER NAMEN
NIKOLAJ TOLETINSKI, SPOK.
SREDA 11. 9. 19.00 fJERNEJPORENTA
BONAVENTURA, RED.
CETRTEK 12. 9. 19.00  ANA IN MILENA KOMAN
MARNJINO IME
PETEK 13. 9. 19.00 f CECILIJA SLEMNIK, 30. DAN
JANEZ ZLATOUSTI, SK., C. UC.
SOBOTA 14. 9. POKOP. KAPELA SV. ZA VSE, KI POCIVAJO NA RADOVLJISKEM
POVISANJE SV. KRIZA KRIZA: 9.00 POKOPALISCU

DOM 10.00  ERNESTA ROZMAN
19.00 + FRANCISKA IN DIMITRIJ SAJENKO


https://www.wsj.com/articles/how-smartphones-hijack-our-minds-1507307811
https://www.youtube.com/watch(13%20minut,%20vrednih%20ogleda)
https://www.youtube.com/watch(13%20minut,%20vrednih%20ogleda)
https://www.amazon.com/Deep-Work-Focused-Success-Distracted/dp/1455586692
https://www.nytimes.com/2018/12/31/opinion/smartphones-screen-time.html
https://aleteia.org/2019/01/14/this-is-what-my-family-is-doing-with-smartphones-and-tablets-and-why/



